Hinlegen und zuhoren

Entspannungskonzert im Gesundheitszentrum Fabrik Sonntag

WALDKIRCH (khB). Eine auBergewdhnli-

‘che Veranstaltung zog etliche Besucher’

ins Gesundheitszentrum der Fabrik Sonn-
tag: ,Eifach ligge — entspannen im Puls
der Erde", war das Motto. Ein ,Entspan-
nungskonzert“, bei dem Hana Bezouska
aus der Schweiz mit behaglichen, melodi-
schen Kldngen (Gitarre und Klavier) die
Anweisungen und Erzdhlungen von K.
Michael Romahn umwob.

»Eine Stunde auf dem Boden zu liegen,
wird fiir einige eine Herausforderung
sein. Es ist kein Muss, zu liegen*, hatte
Romahn zwar zu Beginn gesagt, doch von
der Mboglichkeit, sich mal aufzusetzen
oder leise herum zu gehen, machte dann
keiner Gebrauch. Die Ruhe legte sich
sehr bald iiber den Raum und die zwei
kleinen und etlichen grofen Teilnehmer
schienen zufrieden mit ihrer individuel-
len Liegeposition auf den mitgebrachten

Matten zu sein. Mit geschlossenen Augen
lauschten sie dem Klang der Musik und
Sprache. Der Erzédhler verstand es gut, Bil-
der zu erzeugen, die mithalfen, in eine to-
tale Entspannung abzudriften. Wie das
von einer Katze, die sich, nachdem sie ei-
nen Platz gefunden hat, dort wohlig nie-
derldsst, gahnt und zur tiefen Ruhe findet.
Die dafiir optimale Lage galt es auch
von den Teilnehmern zu finden. Danach
folgte die Konzentration auf die eigene At-
mung sowie Géhnlaute und Seufzer, die
»als Weichspiiler fiir Muskulatur und Bin-
degewebe“ zugleich befreiten und den
Entspannungsprozess einleiteten. Nach
einer melodisch noch eher lebhaften Ein-
leitung mit Gitarrenkldngen und Gesang
wechselte Hana Bezouska ans Klavier, um
die einkehrende und sich fortsetzende
Entspannung mit meditativer Musik und
seicht flieBenden Laufen zu untermalen.
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Zu besinnlichen Kidngen und Gesang (Hana Bezouska an Gitarre und Kla-
vier, aus der Schweiz) und den Erzdhlungen von K. Michael Romahn ent-
spannten sich die kleinen und groBen Teilnehmer im Gesundheitszentrum
im Liegen. FOTO: KARIN HEISS



